Czy siedzisz wygodnie na wozku?

Kiedy zastanawiasz sie nad wyborem wodzka inwalidzkiego - pamietaj, ze jest kilka
czynnikow, ktore powinienes wzig¢ pod uwage - odnoszg sie one zaréowno do twoich
potrzeb fizycznych jak i twojego stylu zycia.

Wozek a Twoj styl zycia

Zastandw sie, jak bedziesz uzywac swojego wozka? Jezeli chcesz sterowaé nim osobiscie
- w tym wypadku potrzebujesz lekkiego modelu.

Czy wozek bedzie uzywany na nierownym terenie, zwirze lub bruku? Jezeli odpowiedz na
te pytania brzmi TAK, sprawdz jakie opony instalujesz!

Czy istotna jest dla ciebie mozliwos¢ regularnego dojazdu do miejsca pracy lub innych
miejsc, gdzie bywasz regularnie? Jezeli tak, powiniene$ sprawdzi¢, czy twoj wdzek
zmiesci sie tam w drzwiach i czy bedziesz mie¢ wystarczajaco duzo miejsca, zeby sie
obrocié.

Czy twdj obecny styl zycia i stopien ruchliwosci moze ulec pogorszeniu, czy tez
spodziewasz sie ze twdj stan jest dos¢ stabilny?

Powiniene$ takze rozwazy¢, czy bedziesz przewozit wozek samochodem osobowym
(wazne jest to przy wyborze wézka o odpowiednich wymiarach i ciezarze). Gdzie masz
zamiar przechowywac swoj wozek, zardwno w domu jak i w samochodzie?

Wiekszo$¢ recznie sterowanych wézkéw mozna sktada¢ albo $ciskajac boki albo
odczepiajgc kota i zwijajac reszte w ksztatt szescianu.

Czynniki fizyczne - wskazéwki

1. Zagtdéwek powinien by¢ na tyle wysoki, aby podtrzymywac plecy i ramiona (rzadko
bywa na tyle wysoki, aby podtrzymac¢ gtowe).

2. Czy wazne jest, zeby oparcie plecéw skiadato sie, aby opiekun miat mozliwosc
wciggniecia cie gtebiej w wdzek? Czy potrzebujesz podparcia pod ledzwie?

3. Mozesz potrzebowac oparcia pod plecy pochylonego pod odpowiednim katem do
siedzenia lub uwazasz, ze lekkie przechylenie oparcia do tytu jest wygodniejsze.

4. Siedzenie powinno by¢ szerokie na tyle, aby zapewni¢ wygode uzytkownika ale
jednoczesnie umozliwi¢ ramionom pozostawanie blisko ciata - tak aby mogto ono
opiera¢ sie na nich, a uzytkownik fotela nie pochylat sie na boki. Wysokos¢
poreczy powinna by¢ taka, aby ramie mogto spoczywaé na wyscidlce z tokciem
zgietym pod katem prostym, zapewniajac uzytkownikowi siedzenie w pozycji bez
garbienia sie. Najistotniejsze jest tu utrzymanie kregostupa w pozydji
maksymalnie wyprostowanej.

5. Upewnij sie, ze twoje biodra sg jak najgtebiej w wodzku i ze siedzenie jest
dostatecznie gtebokie, aby pozostawat odstep na szeroko$¢ dwoch palcoéw
pomiedzy krawedzig ptdtna i twoimi kolanami.

6. Posladki powinny by¢ w pozycji poziomej - czasami trzeba wtozy¢ poduszki na dno
wozka.

7. Czy poduszka jest potrzebna aby byto ci wygodniej, aby dostosowaé stopien
przechylenia kosci miednicy lub podnies$¢ sie na tyle wysoko, aby$ madgt siegnac
do blatu roboczego lub innej powierzchni? Wazne jest sprawdzanie, czy poduszka
nie odksztatcita sie tzn. czy nadal catkowicie utrzymuje twojg wage i czy twoje
posladki nie sg nadmiernie uciskane przez podstawe fotela.

8. Twoje uda powinny by¢ w pozycji rownolegtej do podtogi.



9. Twoje kolana i kostki powinny by¢ zgiete pod katem prostym.

10.Czy mozesz wygodnie siegng¢ do opony lub do obreczy koét? Czy kota majq
wiasciwg $rednice i czy sg ustawione w najodpowiedniejszym miejscu ramy?

11. Twoje stopy powinny by¢ ustawione prosto na podndzkach.
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