Dieta zalecana w chorobach mieséni

Lekarze zalecajg diete lekkostrawng z dodatkiem witamin: A, Ci E.

Z diety nalezy wytgaczy¢ ttuszcze zwierzece nasycone (smalec), ostre przyprawy.
Nalezy ograniczy¢: cukier, stodycze, potrawy maczne (kluski, makarony itp.).
Zalecane jest:

e Pieczywo ciemne gruboziarniste (chleb sojowy, stonecznikowy lub podobne),

+ Twardg - codziennie,

« Mieso chude, najlepiej gotowane lub duszone, rzadziej smazone na oleju,

« Ryby chude (dorsz, kergulena, mintaj) najlepiej gotowane lub duszone, pieczone,
rzadziej smazone - korzystnie 3 razy w tygodniu,

» Kietki pszenicy jako dodatek do suréwek,

e Sok z marchwi (jezeli dostepna jest marchew z gleby nie nawozonej nawozami
sztucznymi),

« Owoce: jabtka ze skorka, banany, pomarancze, truskawki,

+ Midd do stodzenia napojéw zamiast cukru.

Dieta taka nie spowoduje przyrostu wagi ciata. Dostarczy odpowiednig ilo$¢ biatka,
uzupetni ilos¢ karnityny (ryby), dostarczy w sposdb naturalny witaminy (wit. E w kietkach
pszenicy, wit. A w soku z marchwi, wit. C w owocach) oraz potas (banany).
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