
Konsultacje kardiologiczne dla pacjentów z chorobami nerwowo-mięśniowymi  

 

Pod koniec roku 2005 z inicjatywy Prof. Grzegorza Opolskiego Konsultanta 

Krajowego w dziedzinie kardiologii został powołany specjalny zespół roboczy (szczegóły: 

www.amwaw.edu.pl/kkk/kardiomiopatie.htm) w celu opracowania rekomendacji dotyczących 

opieki kardiologicznej nad chorymi z dystrofią mięśniową Duchenne’a i Beckera oraz 

prewencji kardiomiopatii u kobiet, nosicielek mutacji DMD/BMD (matek i sióstr chorych z 

dystrofinopatiami). Pod koniec 2006 roku dokument został opracowany i złoŜony do druku w 

polskich czasopismach kardiologicznych, tak aby dotarł do jak największej liczby 

czytelników. Równolegle do tej inicjatywy w roku 2006 przygotowywano uruchomienie 

poradni kardiologicznych dla pacjentów z dystrofiami mięśniowymi i ich rodzin, co będzie 

miało miejsce w pierwszym półroczu 2007. Juz dziś moŜemy powiedzieć, Ŝe planowanie jest 

powołanie sześciu ośrodków: w Bydgoszczy, Krakowie, Łodzi, Poznaniu, Warszawie i 

Zabrzu, obejmujących swoim zasięgiem całą Polskę, w których odbywały by się konsultacje 

pacjentów. NaleŜy podkreślić, Ŝe w świetle przywoływanych zaleceń pacjent powinien być 

skierowany do kardiologa w momencie postawienia rozpoznania dystrofii mięśniowej. Jest to 

szczególnie istotne z uwagi na to, Ŝe istotna dysfunkcja skurczowa lewej komory rozwija się u 

tych chorych na długo przed pojawieniem się objawów. Wczesne zdiagnozowanie 

kardiomiopatii towarzyszącej dystrofii mięśniowej pozwala na wdroŜenie leczenia, 

potencjalnie skutecznego w opóźnieniu rozwoju niewydolności serca. Kolejnych informacji 

na temat moŜliwości konsultacji kardiologicznej dla pacjentów z chorobami nerwowo-

mięśniowymi naleŜy szukać na tych łamach a takŜe na stronie Konsultanta Krajowego w 

dziedzinie kardiologii (www.amwaw.edu.pl/kkk). 
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