Wyniki badan wykazuja, ze kwas foliowy i witamina B12 moga tagodzi¢
przebieg SMA

Naukowcy twierdzg, ze dla potwierdzenia wynikéw trzeba przeprowadzic testy kliniczne.

24 maja 2001 - Naukowcy znalezli dowody sugerujace, ze przebieg atrofii rdzeniowo-
miesniowej (SMA) moze by¢ ztagodzony przez  podstawowe  witaminy.
Wyniki uzyskane przez naukowcéw z Wydziatu Medycznego Uniwersytetu Stanowego w
Pensylwanii, ktdre majg zosta¢ opublikowane w czwartek w Mollecular Cell, sugeruja, ze
kwas foliowy i witaminy z grupy B12 mogg ztagodzi¢ objawy u pacjentéw z SMA.

"Nie sugerujemy, ze jest to lekarstwo. Ale moze pomoc" - powiedzieli dr Gideon Dreyuss i
prof. Isaac Norris, biochemik i badacz z Instytutu Medycznego im. Howarda Hughes'a w
Penn oraz kierownik badania. SMA dotyka jedng na 6 do 10 tysiecy osdb, jest gtdwna
przyczyng genetyczng zgondw dzieci ponizej 2 roku zycia. Ale jej objawy - stabos¢ i zanik
miesni - sg rézne pod wzgledem natezenia u réznych osob, czego naukowcy nie sg w
stanie jak dotad wyttumaczy¢.

Wiekszos$¢ pacjentéw z SMA umiera we wczesnym dziecinstwie, niektdrzy poruszajg sie
bez pomocy wdzka nawet do 20 roku zycia, z kolei inni funkcjonuja stosunkowo
normalnie az do poznych lat. Jak dotad réznorodnosc ta przypisywana byta "czynnikom
genetycznym", ale obecne badanie pokazuje mozliwos¢ (by¢ moze powaznego) wptywu
czynnikow zywieniowych.

Pacjenci z SMA majg genetyczny brak proteiny zwanej SMN (przetrwanie neurondéw
motorycznych), ktora jest niezbedna dla wszystkich komdrek, zwtaszcza neurondw
motorycznych, czyli komorek nerwowych, ktére kontrolujg aktywnos$¢ miesni. Jesli
poziom SMN jest za niski, neurony motoryczne sg pierwszymi komdrkami, ktore ulegajq
degeneracji, pozostawiajac duze grupy miesni bez stymulacji niezbednej do poruszania
sie.

Aby wykonywac swojg funkcje, SMN wspoétdziata z wieloma proteinami w komodrce,
pomagajac im tworzy¢ pewne wazne mechanizmy czasteczkowe, ktére budujg
informacyjny RNA i tysigqce protein. W swoim projekcie Dreyfuss i jego koledzy z Penn -
dr Westley J. Friesen, dr Severine Massenet, dr Sergey Paushkin i dr Anastasia Wyce,
badali, co wywotuje wspotdziatanie SMN z partnerami komorkowymi.

Naukowcy poczynili zaskakujace obserwacje, ze SMN wigze skutecznie - i wykonuje
swoje funkcje - jesli proteiny, z ktéorymi powinna sie wigzaé, sg najpierw "zwigzane"
przez pewne enzymy. Te powigzania sg tworzone przez grupy metylowe, dotqczane przez
arginine kwasu aminowego do odpowiednich miejsc proteiny SMN (proces ten zwany jest
"metyla-cjq"), gdzie siedzg one jak "bable" lub "guziki" na powierzchni proteiny.

W uzupetnieniu do odkrycia funkcji metylacji arginin w proteinach - typowego procesu
modyfikacji, ktory opisano po raz pierwszy ponad 30 lat temu, ale jego funkcje pozostajg
nieznane do dzi$ - wyniki uzyskane przez badaczy mogg mie¢ powazne skutki w
chorobach uszkadzajgcych neurony.

Wigzania grupy metylowej sgq dostarczane przez "dawce metylu" zwanego SAM (S-
adensylmetionina), a SAM otrzymuje te grupe metylowg od kwasu foliowego przez szlak
wymagajacy witaminy B12.

Jak twierdzg badacze, zwieksza to mozliwos¢é, ze braki kwasu foliowego (wiele warzyw,
zbdz i owocdw jest bardzo bogatych w kwas foliowy) lub witaminy B12 mogg by¢ w
pewnym stopniu czynnikiem decydujgcym dla pacjentéw z SMA - poniewaz mogg tworzy¢



proteiny podmetylowe, ktére sg doktadnie tym rodzajem protein, ktéry potrzebuje SMN
dla prawidtowego funkcjonowania.

Poniewaz stan pacjentéw z SMA zalezy od ich poziomu SMN, moze on sie pogarsza¢ w
wyniku brakéw zywieniowych.

"Chcielibysmy stwierdzi¢, bardzo ostroznie, Zze nasza praca pokazuje mozliwos¢, ze kwas
foliowy i witamina B12 mogg by¢ pomocne w tagodzeniu, nawet jesli tylko niewielkim,
stanu choroby dla niektérych pacjentow z SMA - lub przynajmniej mogg zagwarantowac,
ze ich stan nie pogorszy sie bardziej, niz o tym decyduje ich genetyka" - méwi Dreyfuss.

Przestrzegt on przed traktowaniem kwasu foliowego i witamin z grupy B jako "lekarstwa"
na chorobe, zauwazajac, ze wyniki jego zespotu sg oparte o laboratoryjne badania
biochemiczne. Teraz konieczne bedq testy na zwierzetach i/lub ludziach, a dopiero potem
zastosowanie w leczeniu czy terapii. "Mamy nadzieje, ze badania kliniczne (rozszerzajace
prace laboratoryjne) zostang rozpoczete, aby stwierdzi¢, czy kwas foliowy i witaminy z
grupy B powodujg jakies zmiany u pacjentow chorych na SMA" - powiedziat.
Badania byty finansowane z grantu Krajowego Instytutu Zdrowia i z Instytutu
Medycznego im. H. Hughes'a.
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