MISARN to osoby miode w wieku (18-28 lat)
wkraczajgce w doroste zycie, intelektualnie sprawne,
ale ruchowo niepetnosprawne, cierpigce gtéwnie na
choroby nerwowo-miesniowe.
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Poprzez wsparcie tej grupy beneficjentéw rozumiemy
podjecie i kontynuowanie szeregu dziatan majacych
na celu wszechstronny rozwdj umiejetnosci
zyciowych o0s6b ze znacznym i umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci - majgcych problemy z
samodzielnym poruszaniem sie.

W  projekcie Misarn
organizacje:

uczestniczg nastepujace

¢ Przedstawicielstwo Programu Narodow

Zjednoczonych ds. Rozwoju (UNDP),

Stowarzyszenie Centrum Informacji Spotecznej,

Instytut Rozwoju Stuzb Spotecznych,

Zaktad Elektroniki Profesjonalnej ASM,

Biuro ds. Osdb Niepetnosprawnych Uniwersytetu

Warszawskiego,

¢ Polskie Towarzystwo Chordb
Nerwowo-Migsniowych.
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Co robimy, zeby zmieni¢ sytuacje
Misarnowcéw?

Pracujemy nad stworzeniem skutecznego systemu
wspierania miodych niepetnosprawnych oséb w zyciu
osobistym, spotecznym i zawodowym.

Poprzez dziatania na ptaszczyznie psychologicznej,
edukacyjnej, szkoleniowej i instytucjonalnej staramy
sie opracowaC nowe rozwigzania, ktére pozwolg
osobom niepetnosprawnym aktywnie witacza¢ sie w
nurt codziennego zycia, edukacji i pracy zawodowe.

Stwarzamy i rozwijamy pakiety edukacyjne tzw.
»dobrych praktyk”, uwzgledniajgce okreslone deficyty
i trudnosci mitodych, niepetnosprawnych ruchowo
0s0b.

Poszerzamy wiedze MISARN, rodzicéw, opiekunéw

i profesjonalistdw na temat koniecznych dziatan
sktadajagcych sie na wladciwg codzienng opieke nad
MISARN.

Tworzymy indywidualne plany dziatan, ktére m.in.
uwzgledniajg cele rozwoju osobowego, okreslajg
podstawowy poziom umiejetnosci,

a poprzez regularne przeglady przedstawiajg stopien
realizacji celéw i osiagnietego sukcesu.

Prowadzimy w PTCHNM nastepujace
dziatania w ramach Partnerstwa Misarn:

¢ treningi Aktywnosci Ruchowej dla Misarnowcow
jako Motywacje Do Uczestniczenia w Zyciu
Spotecznym,

+ ,Edukacja prozdrowotna, czyli jak zy¢ i rozwijac
sie mimo choroby” - szkolenia dla Misarnowcéw,
ich rodzicow i opiekundéw oraz dla
profesjonalistow w tym lekarzy, rehabilitantow itp.

Wszystkie dziatania pomoga:

+ stymulowac¢ rozwdj intelektualny MISARN
poprzez zainteresowania,

+ ufatwi¢ kontakt MISARN z otoczeniem,

¢ oceni¢ mozliwosci dalszego szkolenia
i ksztatcenia sie,

+ podkresli¢ wartosci wtgczania sie rodziny
i Srodowiska, w ktérym przebywa MISARN do
procesu treningu aktywnosci ruchowej.

Korzysci dla beneficjentow ostatecznych
z udziatu w projekcie:

* & & o o

*

podniesienie zdolnosci motywacyjnych,
zwiekszenie motywaciji do pracy,

podniesienie poziomu samooceny,

wyzsze aspiracje zawodowe,

zwiekszenie poczucia pewnosci siebie i wiary
we wiasne sity,

zwiekszenie umiejetnosci autoprezentacji,
zwiekszenie MISARN wiary we wtasne sity

i mozliwosci zyciowe,

rozpoznania wiasnego miejsca w zyciu,
budowania poczucia niezaleznosci

w decydowaniu o sobie,

wypracowania sposobdéw psychicznego radzenia
sobie z problemem niepetnosprawnosci,
zdobycia wiedzy na temat potrzeby i sposoboéw
budowania satysfakcjonujacych relacji z innymi
ludZzmi, w tym relacji partnerskich.
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Projekt ,Rozwdj Umiejetnosci Zyciowych
Miodych Intelektualnie Sprawnych Ale Ruchowo
Niepetnosprawnych” finansowany
jest ze srodkoéw UE - Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Programu Inicjatywa
Wspadlnotowa EQUAL dla Polski 2004-2006

Szczegotowe informacje

www.misarn.pl

Polskie Towarzystwo Chorob
Nerwowo-Miedniowych

ul. Sw. Bonifacego 10, 02-914 Warszawa,
tel./fax 022 642 75 07
ptchnm@idn.org.pl, www.idn.org.pl/tzchm
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Adres Biura Projektu MISARN:

ul. Bartoszka 1 klatka 7, 00-710 Warszawa,
tel. 022 742 19 00,

info@misarn.pl, www.misarn.pl
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Mtiodzi Intelektualnie Sprawni
Ale Ruchowo Niepetnosprawni
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